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Spedito file senza allegato

Passo per una persona poco
attenta e precisa

dimenticanza

Fretta, ho sempre una
maledetta fretta!

Creare automatismo, ho
messo l'allegato?

Comprato pantofole troppo
piccole

Non vanno bene, devo
tornare a cambiarle (perdita
di tempo)

Scarsa conoscenza,
mancanza di info

Ottimismo immotivato (dai
che l'azzecco!)

Procurarmi le info necessarie
prima dell'acquisto

Ho chiuso un file a cui avevo
lavorato 1 ora senza salvarlo

Ho perso un’ora e ho dovuto
fare tutto daccapo

Confusione percettiva

Stress. Ero stanca

Acquisire abitudine di
salvare ogni 10 minuti

Dimenticato di andare alla Non sono aggiornata sul dimenticanza Troppe mail, non ho salvato | Ridurre numero di mail,

riunione sales forecast- devo chiedere la riunione sul calendar aumentare attenzione nella
aiuto al mio collega gestione di calendar.
antipatico

Sbagliato ad inserire dati nel | Il mio collega ha fatto una disattenzione File troppo complicato Fare un file piu semplice e

file di monitoraggio spese

previsione sbagliata

intuitivo

Dimenticato di comprare i
crostini per la zuppa

Frecciatina di mio marito

dimenticanza

Troppe cose in testa

Usare la check list,
mannaggia, adesso metto
bring sul telefono

Consegnato in ritardo un file
al mio collega

Ritardo nel progetto e muso
del collega

Di valutazione, ho
sottostimato il tempo
necessario al lavoro

Inesperienza, non avevo dati
era la prima volta che facevo
il lavoro

Tenersi un po' di slack e
usare diario del tempo per
imparare a stimare meglio




